CATERING

CEIP JUAN DE YEPES - ENERO 2021 @) Central de

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza lequmbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
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Patatas riojanas (12)
Filete de merluza al horno con verduritas
Q)
Lécteo
Utiiza sele o1 agua qusnocestes,  Protege y cida drbnis yplantas Depesis e basura on e luser omrecto.  Corverss con oz sutoz ko came, - C : sporane Intenta reciclar sigunos materistesy | e 762|'-"p 285 |Prot  50,4|HdC 76
12 13 14 - Dia Mundial de la Légica 15
. . Patatas guisadas con verduras (12) (patata, .
Paella mixta de verdura y bacalao (4) Judias blancas estofadas con verduras Menestra de verduras rehogadas con bacon. - 9_ o 12) Sopa de cocido (caldo de ave, fideos) (1,3)
zanahoria, j.verde, pimiento verde)
Cinta de lomo al horno con ens. Lechuga, Salmén con pisto (tomate, calabacin, berenjena, cebolla,|Pollo asado con manzana y patata panadera | Tortilla francesa con loncha de Complemento: garbanzos, zanahoria, patata,
zanahoria y maiz pimiento) (4) (12) york de pavo (3,6) repollo, morcillo, chorizo
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Ldacteo
keal 793 | Llip 27,9 | Prot 290 | HIC 106 | keal 734 | Llip 28,1 | Prot 259 | HdC 95 keal 672 | lip 242 | Prot 286 | HIC 85 | keal 679 | Lip 238 | Prot 27,8 | HdC 88 | keal 722 | Lip 23,2| Prot 39,7 | HIC 89
18 19 - Dia Mundial de la Nieve 20 21 - Dia Internacional del Abrazo 22
. . Macarrones con tomate y bacon Lo . . )
Guisantes rehogados con cebolla y ajito. 13) %;3? Judias pintas estofadas con chorizo Sopa de pescado con estrellitas (1,2,3,4,14) |Puré de calabaza (12)
Hamburguesa de ternera en salsa patatas dado Fil. merluza en salsa verde con d . N Ragout de pavo con zanahorias y -Q/_ﬁ . Bacalao con tomate y arroz integral
. %;7? Tortilla espafiola con tomate asado (3)
(1,3,6,12) guisantes (4) 2 patata cuadro (12) salteado (4)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada “~  |Lacteo
keal 670 | Llip 26,6 | Prot 21,9 | HdIC 86 keal 677 | lip 17,1 | Prot 26,3 | HdC 104 | keal 748 | Lip 27,6 | Prot 251 | HdC 100 | keal 674 | lp 21,4 | Prot 15,6 | HdC 105 | keal 677 | Llip 27,3 | Prot 31,5| HdC 76
25 26 - Dia Mundial de la Educacién Ambiental 27 28 29
. . . Patatas en salsa verde (12) (guisantes, cebolla, .
Lentejas Campesinas (12) Arroz blanco con tomate Coliflor Orly (1,2,4,7 14) i U2 Sopa de cocido (caldo de ave, fideos) (1,3)
pereji
Tortilla francesa con ens. Lechuga, zanahoria y |Salmén a la haranja c/verduritas et Q Pollo asado con champifiones y patatas dado |Fil. de pescadilla a la Andaluza Complemento: garbanzos, zanahoria,
maiz (3) salteadas (4) k&L ﬂ‘r ’a (12) c/tomate asado (1,4) patata, repollo, morcillo, chorizo
Fruta de temporada Fruta de temporada o Fruta de temporada Fruta de temporada Ldacteo
keal 702|Lip 34,2 |Prot 25,3|HdC 73 keal 889|Lip 30,0 |Prot 53,2|HdC 102 keal 643|Lip 219 |Prot 27,1|HdC 84 keal 759|L|’p 25,3 |Prot 38,5|HdC 94 keal 797|Lip 36,3 |Prot  48,9|HdC 69

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.
Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, pldtano.




