C.E..P JUAN DE YEPES - ABRIL 2019

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mentis se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

1 2 3 4 5

Puré de calabacin y puerros Judias blancas estofadas c/chorizo (6) Arroz con verduras Guisantes rehogados con jamén Sopa de estrellitas (1,3)

Magro de cerdo con jardinera y patatas | Tortilla espafiola con cebollay ens. tomate |[Empanadillas de atin con ens. Lechuga Salmén con tomate y jardinera de

Pollo asado con manzana y patata

dado natural (3) (1,3.4) verduras (4)

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Ldcteo y fruta

Keal 706|Lip 26,3 |[Prot. 27 ,4|Hcar 91 [Kcal 748|Lip 27,6 |Prot. 25,1 |Hcar 100 |Kcal 742|Lip 23,3 |Prot. 16,2|Hcar 117 |Kcal 646|Lip 23,3 |[Prot. 30,0|Hcar 89 Keal 680|Lip 35,5 |Prot. 42,7 |Hecar 56
8 9 10 11 12

Lentejas con hortalizas Coditos con tomate y bacon (1,3) Sopa de cocido (1,3) Crema de espinacas Marmitako (patatas guisadas c/caella)(4)

Salchichas de pavo con patatas al ajillo . . N . P

© P P J Bacalao rebozado con ens. Lechuga (1,4) Complemento del cocido (6) Hamburguesa mixta con jardinera (1,6) Tortilla francesa con ens. Maiz (3)

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Ldcteo y fruta

Keal 752|Lip 31,8 [Prot. 40,7 |Hcar 76 (Kcal 783|Lip 22,6 |Prot. 32,7|Hecar 114 |Kcal 701 |Lip 19,5 |Prot. 25,8|Hecar 106 |Kcal 747|Lip 26,9 |Prot. 34,6|Hecar 91 Keal 677|Lip 28,3 |Prot. 41,2|Hcar 74
15 16 17 18 19 - Dia de la Bicicleta
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23 - Dia Mundial del Libro y del Derecho de

22 - Dia Internacional de la Madre Tierra 24 25 26
Autor
VACACIONES Paella mixta (verduras y magro) Lentejas con chorizo (6) Patatas Riojanas (6) Menestra de verduras salteadas
Fil. de pescadilla al limén c/gajos de Sepia rebozada con ensalada Ragout de ternera con champiy

Tortilla de patata con ens. Maiz (3)

tomate (4) 12,34,7,14) zanahorias
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Ldcteo y fruta
bt Keal 724|Lip 20,5 |Prot. 35,7 |Hecar 98 Keal 726|Lip 26,5 |Prot. 24,1 |Hecar 98 Keal 721 |Lip 20,1 |Prot. 25,3|Hcar 89 Keal 628|Lip 29,9 |Prot. 31,0|Hcar 64
30 A g . g ™

El Origen del dia del libro se remonta a 1926.

Espirales Pomodoro (1,3) Judias verdes rehogadas con bacon El 23 de abril es una fecha simbélica para la literatura universal, escogida por la Conferencia : & o LA a7
General de la UNESCO para rendir un homenaje mundial al libro y sus autores, y alentar a todos, en W, - l. TE R .
Fil. de merluza a las finas hierbas con particular a los mds jévenes, a descubrir el placer de la lectura y respetar la irreemplazable g’\‘g I O N 7 "'.A
Pollo asado con patatas contribucién de los creadores al progreso social y cultural. = .

verduras salteadas (1,4
a8 La idea original partié de Catalufia, del escritor valenciano Vicente Clavel Andrés, proponiéndola a la Camara Oficial del Libro de Barcelona en

Fruta de temporada Fruta de temporada 1923 y aprobada por el rey Alfonso Xl de Espafia en 1926.

Keal 780|Lip 31,1 |Prot.  33,0|Hcar 122 |Kcal 615|Lip 30,3 |Prot.  34,1|Hcar 90 E! 7 de Octubre de'1 921.5 f.ue el primer Dia (.Jlel Libro, poco desPués, en 193(.), se ins'rc'lura deﬁn.iﬁvameme‘_lo fe.cth del 23 d.e abril ﬁomo Dia del
Libro, donde este dia coincide con Sant Jordi - San Jorge, patrén de Alemania, Aragén, Bulgaria, Cataluiia, Etiopia, Georgia, Grecia, Inglaterra,

Libano, Lituania, Paises Bajos, Portugal, Eslovenia y México. Es tradicional regalar una rosa al concluir una lectura, evento o pregén y que los

enamorados y personas queridas se intercambien una rosa y un libro.

Fruta de temporada en funcién delestado de maduracidn: manzana, pera, naranja, pldtano.

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.



