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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los ments se utiliza legumbres de produccion ecoldgica y aceite de oliva.
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Lentejas estofadas c/chorizo (6)

Tortilla francesa c/ens. Lechuga (3)

Fruta de temporada

Panaché de verduras rehogado

Ternera guisada c/guarnicién de arroz al
laurel

Fruta de femporada

Fideud mixta (1,3) (verduras y magro)

Fil. merluza en salsa verde con
guisantes (4)
Fruta de temporada

Crema de calabaza y zanahoria

Pollo asado con patatas

Fruta de femporada

Garbanzos con tomate y bacon

Croquetas de bacalao c/ens. Maiz y
zanahoria (1,3,4,7)

Lécteo y fruta

keal 736 | Lip 29,8

Prot 26,1|HdC 91

keal 690|L|’p 26,4 HdC 80

Prot 32,9

keal 754|L|'p 26,4

Prot 27,1|HdC 102

keal 672 | Lip 24,2 HdC 85

Prot 28,6

HdC 81

keal 780|L|’p 32,7 |Prot 40,5
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Arroz con fomate

Salmén a la naranja con verduritas (4)

Fruta de temporada

Guisantes con cebolla

Lomo al horho con ens. Tomate y maiz

Fruta de femporada

Patatas guisadas con ragout (ave)

Huevos villarroy con ensalada
(1.3,6,7.9)

Fruta de temporada

Puré de verduras y hortalizas

Hamburguesa de ternera en salsa
c/jardinera (1,6,7,12)

Fruta de femporada

Judias blancas estofadas c/verdura

Bacalao rebozado c/ensalada (1,4)

Lécteo y fruta

keal 677|L|'p 17,1 |Prot 26,3|HdC 104

Prot 18,3|HdC 87

keal 648|L|’p 251

keal 692|L|'p 17,3

Prot 35,2|HdC 99

keal 709|L|’p 26,5 [Prot  33,6(HdC 84

Prot  42,3|HdC 69

keal 730|L|’p 31,8
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Judias verdes con cachelos

Magro de cerdo con tomate y
champifiones
Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (2,3,6)

Empanadillas de atin c/ens. Lechuga
(1,3,4)
Fruta de femporada

Lentejas campesinas

Tortilla espafiola con ens. Maiz (3)

Fruta de temporada

DIiA FESTIVO

Lacitos con bacon y queso (1,3,7)

Fingers de pollo con ketchup y chips
13)
Postre

keal 690|Ll’p 26,4 |Prot 32,9|HdC 80

kecal 648 | Lip 16,3 HdC 106

Prot 19,3

keal 71 4|Lip 32,0

Prot 24,3 | HdC 82

keal |L|'p Prot |HdC

keal 693|L|’p 27,9 |Prot  42,5|HdC 68

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, meldn y sandia.

Refrésquese... Climatizacién Beba mas liquidos...

_ frecuememente. Evite salir de Permanézca en un lugar fresco, i experar @ bener sed , sobre
casa durante los horas en espacios ventllados o todo agua y zumes de frtas
contrales del dia acondidanades. Durante € Wgeromante frics. No tome
(entre bos 12 del mediodia ol dia, baje las penionas babidan eabientes ni abuse de bos
ylen 6 do la tarde). ycleme s ventanes | | ) s

-] dbrales por la neche

] para vertilar,

Apuesta por tu salud
icombate el calor!

Nifios y bebes

Pl

Actividad fisica Ropa y accesorios
Reduz¢a Io actividod fisica Usa ropa do tejidos noturales,
y nunca realice grandes ligera y holgada, de colorey
esfuerzor. Cuands tenga charcy, sombrere, gaf de el y
«que descanar higale a la crermas protectort
sombre. solares.
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