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ENERGIA KCAL
757

Patatas guisadas con pescado (4

Fish with potatotes stew

ENERGIA KCAL

Puré de zanahorias
Cream of carrot soup
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Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..) Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Pan tostado, galletas y/o cereales con o sin cacao Bocadillo o sandwich con fiambre
Pieza de fruta o zumo recién exprimido Pieza de fruta o zumo natural

Patatas Verdura Guisantes

Huevo Pescado i Huevo Ensalada

- Sandwich mixto
Huevos : pavo

Hueva: cerdo Pescado: pavo

Patatas
Pescado Ensalada Tortilla espafiola con Ensalada
= Canelones vegetales pimientos Rissotto de champifiones
Pescado: pollo

Patatas

Ensalada Huevos Pastel de verduras DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVO
Arroz 3 Delicias -

Huevos: pescado

Verdura Verdura
Huevo Patatas Pasta con atun Ternera Pizza casera
- Pescado —
Huevo: cordero Huevo: cordero

Verdura
Pescado Sopa de verduras Verdura

e Flamenquines Pescado
Pescado: cordero

Se lava las manos antes de comer
| Se sitlia correctamente en las entradas y salidas
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