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MENÚ SIN CARNE DE CERDO – JUNIO 2018 
 

Postres: fruta de temporada en función de su estado de maduración (manzana, pera, plátano, sandía, melón). Viernes: lácteo (de soja si procede) y fruta. 

 
 

    VIERNES 
    - Día 1- 

Arroz con champiñones 
Salchichas de pavo con tomate 
natural (6) 
Postre y pan  

LUNES MARTES  MIÉRCOLES JUEVES   
- Día 4- 

Lentejas con verduras 
Tortilla española con ens. De 
lechuga (3) 
Postre y pan 

- Día 5- 
Panaché de verduras rehogado 
Ternera guisada con patatas dado 
 
Postre y pan 

- Día 6- 
Pasta con tomate (pasta sin alérgenos) 
Fil. de merluza en salsa verde con 
guisantes (4) 
Postre y pan 

- Día 7- 
Crema de calabaza y zanahoria 
Pollo asado con patatas 
 
Postre y pan 

- Día 8- 
Garbanzos con tomate 
Croquetas de bacalao con ens. Maíz 
y zanahoria (1,3,4,7) 
Postre y pan 

          
- Día 11- 

Arroz con tomate 
Salmón a la naranja con verduritas 
(4) 
Postre y pan 

- Día 12-  
Guisantes salteados con cebolla 
Fil. pescado al horno con patatas 
dado (4) 
Postre y pan 

- Día 13- 
Patatas guisadas con verduras 
Huevos Villarroy con ensalada 
(1,3,6,7,9) 
Postre y pan 

- Día 14- 
Puré de calabacín y puerros 
Albóndigas de ternera en salsa con 
jardinera (1,6) 
Postre y pan 

- Día 15- 
Judías blancas estofadas c/verdura 
Fil. pescadilla a la Andaluza con 
ensalada (1,4) 
Postre y pan 

          

- Día 18-  
Judías verdes con cachelos 
Pescado con tomate y jardinera de 
verduras (4) 
Postre y pan 

- Día 19- 
Ensalada de pasta (1,3,4,sin york) 
Bacalao rebozado con ensalada (1,4) 
 
Postre y pan 

- Día 20-  
Lentejas campesinas 
Tortilla francesa con ensalada (3) 
 
Postre y pan 

- Día 21- 
Entremeses fríos (6,7; queso y pavo) 
Pizza (casera sin alérgenos) 
 
Postre y pan 

    


