LUNES

COLES TOLEDO - OCTUBRE 2017

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERMNES

Dia 2

Dia 3

Dia 4

Dia 5

Dia &

Patatas marineras nE

Judias blancas estofadas c/chorizo

Paella Valenciana (c/verduras y carne de

Sopa de cocido

Menestra de verduras al ajo arriero

cerdo)
Huevos Villarroy c/ens. Tom: n Pollo al horno c/lechuga t;ﬁﬂ:da a la Andaluza m Cﬂmﬁlle.mﬁnt_o: garbanzos, zanahoria, ave, Ternera asada en su jugo o/patata bastdn
JEI.I" Inera marcilild, ChoriZo
Fruta de temporada Eﬂ Fruta de temporada y leche Fruta de temporada Fruta de temporada Ldcteo y fruta
Kcal 67‘?[Up 23,8 [Pm. 2?,3|Hmr 20  |(Kecal 322|ij 29,6 |Prm. AB,E|chr 101 (Keal ?33|ij 18,1 |Prm. 42.9|Hcar 100 |Keal 701 [Lip 19,5 |Prot 25,E|Hmr 106 |Keal 6-&3|ij 17,6 |F‘re1. Aé,BIchr 83
Dia 9 Dia10 Dia 11 Dia12 Dia 13

Judias verdes rehogadas

BEO@

Lomo de cerdo al horno

Macarrones c/tomate y r
ac EOR

Fil. merluza en salsa verde

Lentejos Compesinas (est.
c/verdura)

P

Tortilla espaficla c/ens. de maiz

DIA DE LA HISPANIDAD

#
A

Puré de verduras [
Filete de pollo empanado

c/chips de calabacin ¢/quarnicidn de verduras > 3 1 4 ::~L hJJ c/patatas
Fruta de temporada Fruta de temporada y leche Fruta de temporada e /'f ' Ldcteo y fruta :
Keal éB?’[Up 26,2 [Pm_ Zﬁ,?IHmr 88 |Keal 71 s[uP 25,9 [Prm. 47,5]chr 114 |Keal 7I7]ij 27,2 ]Pra'r_ u,n[Hmr 4 Keal &Eﬁ]ljp 279 ]Prm_ 47,9]chr 69
Dia 16 Dia 17 Dia 18 Dia 19 Dia 20
Arroz con tomate Garbanzos c/verduras Patatas quisodos c/verduras E Judiu? blancas estofadas E Puré de caloboza E
c/chorizo
Fil. pescadilla al limdn c/ens. n Carrillera de cerdo c/zanahoria babyy | Tortilla francesa c/lencha de E Sepia con tomate natural m Albéndl.guﬁ ternera en salsa 3
lechuga patatas cuadro quesc c/champi y patatas dodo i
Fruta de temporada Fruta de temporada y leche Fruta de temporada Fruta de temporada Léeteo y fruta —
Kcal éBEIUp 29,3 [Pm. 2?,5|Hmr 7% |Keal ?-;'-;'| lp 30,4 |Prm. 52,{:'|chr &5 |Keal 674|ij 350 |P‘ra'r. 29 0[Hear 83 |Keal 75?|Lip 387 |Prot 37,8 |H|:ur 87 |Keal ?:m||jp 30,2 |Pro1. 4?,5|chr 74
Dia 23 Dia 24 Dia 25 Dia 26 Dia 27
Coditos c/tomate y cebolla L\_M Eﬁ:ﬁf_ﬁ}&mpﬁlms (est. E Puré de calabacin y puerros ™ Arroz fres delicias Sopa de cocido ; _:.
Tu:l:r‘hllu francesa c/Lechuga y F. merluza Meniére (aceite. limdn, Pollo asado ¢/manzana y patatas fritas Fil. MEJG en salsa verde u Complemento
maiz cebolla) cflechuga y fomate m con guisantes )
Fruta de temporada Fruta de temporada y leche Fruta de temporada Fruta de temporada Lacteo y fruta

Kcal ?zu[u'p 41,8 [Pm. I?,3|Hmr 88

Kial ?35|u'p 28,0 |Prm. 48,2|chr 59

Kcal 6D3|ij a5.4 |Pra'r.

23,9 |Hear 73

Kcal é'?llLip 23,5 |Prot 31,4|Hmr 104

Kcal 722||jp 23,2 |Pro1. 39,7]Hcm 76

Dia 30

Dia 31 HAPPY HALLOWEN

Arroz con tomate

Croquetas de bacalao n
c/ens. lechuga

Fruta de temporada

Patatas Marineras mﬂ

Tortilla francesa c/espinacas y gajos
de tomate
Fruta de femporada y leche

Kcal 742[Up 23,3 [Pm. IG,2|H|:ur nz

Keal o77|Lip 283 [Pm.r. 4!_.2]h'-:a." 5

Todas las comidas se acompafian de pan ¥ agua. Se utiliza aceite de oliva para la elaboracion de todos los platos.Fruta de temporada en

funcidn del estado de maduracidn: manzana. pera. okitano. narania. mandaring.

El Dia 12 de octubre de 1492 la expedicion capitaneada por Cristobal Colon llegaba a
la isla Guanahani, en el archipiélago de las Bahamas. Sin que ellos los supieran,

estaban estableciendo el primer contacte entre los continentes evropeo y americano.  ©
La idea de hacer coincidir la Fiesta Nacional de Esparnia con esta fecha fue del |
escrtor Ramiro de Maetzu, que en vn articulo lomado "La Hispanidad®, afirmaba: "H
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12 de octubre, mal titulado el Dia de la Raza, debera ser en lo sucesivo el Dia de [a




